
つぼみ
（０歳）

・一人ひとりの生活リズムを大切にし、心地よく安心して過ごせるよ
うにする。
・新しい環境に慣れ、保育士とのスキンシップをとりながら信頼関
係を築く。

さくら
（4歳）

・進級や入園の喜びを感じながら新しい環境の中で安心して過ご
す。
・保育士や友達と一緒に好きな遊びを楽しむ。
・春の自然の心地よさを感じながら、戸外で伸びのびと身体を動か
して遊ぶ。

・新しい環境に慣れ、安心して生活していく。
・戸外遊びや散歩を通じ春を感じていく。
・新しい友だちとの関わりを楽しんでいく。

内容

・ブロック、絵本、車などの玩具で遊ぶ。なぐり描きやシール貼り、手型を楽しむ。
・探索活動を楽しむ。
・園庭を散歩したり、遊具で遊ぶ。

クラス

・保育士に抱かれたり、話しかけられたりして心地よく過ごす。
・落ち着いた環境の中で安心して眠る。
・保育士と触れ合い遊びをして喜ぶ。（赤ちゃん玩具・絵本）
・室内外を散歩したり、外気浴をする。手型、足型をとる。

・コーナ遊び（ままごと、人形、ブロック、積み木）
・モンテッソーリ教具（教具を使い生活訓練、感覚訓練、ことば、数などを育てること）
・リズム遊び（リトミック、集団遊び、ピアニカ）
・絵画（絵具遊び、女の人の絵、鯉のぼり）

・製作（４月の製作、こいのぼり）
・コーナー遊び（パズル、お絵描き、ドミノ、絵合わせカード）
・戸外（園庭、散歩、花見）
・体育遊び（フープ、ボール）

ひまわり
（５歳）

・新しい環境に慣れ、年長児としての基本的な習慣や生活の仕方
　を身につける。
・春の自然に触れ、興味、関心を深める。

保育のねらい

ちゅうりっぷ
（１歳）

・ゆったりとした雰囲気の中で少しずつ新しい環境に慣れる。
・保育士や友達と触れ合いながら好きな遊びを楽しむ。

・新しい環境や保育士に慣れ、安心して生活する。
・保育士と一緒に好きな遊びを見つけて楽しむ。
・春の自然を感じ、触れたりしながら戸外遊びを楽しむ。

・コーナー遊び（製作・ままごと遊び・体育遊び（マット、フープ、縄）
・園庭遊び、散歩、お花見

もも
（３歳）

・コーナー遊び（モンテッソーリ、鉛筆遊び）
・製作（４月カレンダー、押し花、絵画）
・和太鼓バチ打ち、
・外遊び（プロムナード、園庭遊び、固定遊具遊び、散歩）

すみれ
（２歳）
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【地域の情報】 

≪農園活動情報≫ 

     御入園、御進級おめでとうございます。 
 
 私ども職員はお子様の成長・発達を保護者の皆様と共に見守る事の出来る喜びを嬉しく思い、４月を迎 

えました。３月の卒園児の別れの淋しさなど、どこ吹く風と思われるにぎやかな泣き声が響くと思いますがそ 

れも１０日間程です。慣れて遊びに夢中になること受け合です。 

 本年度は開園３０周年目を迎えます。どうぞこの一年、皆様のご協力を宜しくお願い致します。 

さて、東日本大震災の発生から一年が過ぎました。家族や家を失った人々は未だ心の痛手は癒えることない 

日々と思います。 

 重ねて、福島第一原子力発電所での事故が起き、放射線が発電所外に放出された事は、ご存じの事と 

思います。又、津波により破壊された家や機具は、がれきと化して、処分能力はご当地では到底できかねます。 

 政府は各地に、がれき処理のお願いをされていますので北九州市も放射線の無い、がれきの処分を受け入れ 

ようとしています。私達、子どもをあづかる施設といたしましては、子どもの安全を第一に考える処です。そこで、 

放射線についてどのように使われているのか、また、自然界に存在している事など、より勉強していきたいと 

思います。 

 

 ※小学生の副読本の写しも用意していますので、必要な方はお申し出ください。 

      早寝、早起き朝ごはん！ 

 
 子供の成長には、十分な睡眠が必要です。夜の

睡眠中に成長ホルモンが分泌され、１日の疲れが

回復します。夜８時台に寝て、朝６時台に目覚め

るようにするのが理想的です。 

 また朝ごはんを食べると、体温が上がって脳も

動き出し活動の準備が整います。朝食をしっかり

食べて元気に１日をスタートしましょう。 

  

≪食 育≫ 

    

   

  

 ２３名のお友達が入園してきました。 

今日からは保育園のお友達とや先生と 

一緒に遊びましょう。 

    進級のお友達も新しいお部屋 

      先生と仲良く 

         過ごしましょうね 

入園・進級おめでとうございます      誕生日会 

  毎月お友達や先生が、楽しいお話

や歌や遊戯など披露して、お誕生日を

迎えたお友達をお祝いします。 

この日は誕生会食でおいしい給食が出

ます。もも、さくら、ひまわり組さんは主

食はいりません。 

           体操教室 
  

 毎週木曜日もも組、さくら組、ひまわり組さんは体育遊びを行

います。また、第３木曜日は専門講師による体操教室です。体

操服を忘れないようにお願いいたします。 

 本城柳原バス停付近に「若竹保育園ふれあ
い農園」があります。 

 季節に応じた野菜の栽培を体験することに

より、「四季の野菜」について関心を深め、ま

た収穫した野菜を実際に給食で食べることに

より「食」への関心を高めていくことが農園活

動のねらいです。 

 ４月現在すでに、ジャガイモ、グリンピース 

たまねぎ、などが植えられています。今後も 

もも、さくら、ひまわり組さんを中心に農園活

動を行っていきます。 

 農園活動は写真やホームページにてお伝え

していきます。 

４月２日（月） 入園式 ４月１３日（金） 

     4月13日（金） 英語教室 
  

 ５歳児ひまわり組さんを対象に毎月１回 

マーラ先生による英語教室が開かれています。

マーラ先生の楽しいお話しや手遊びの中から 

英語に親しんでいきます。 

・本城市民センター＝さくらんぼ広場（１１日・１８日・２５日） 

・本城市民センター＝センター「ひまわり文庫」新しい図書の入れ替えをしました。 

              貸出期間・・・２週間以内   貸出冊数・・・１回に４冊まで 

・赤坂市民センター＝毎月火曜日が子育てサークル「きらら」の日です。 

・本城小学校＝始業式（６日）・入学式（１０日）・学習参観日（１８日）・歓迎遠足（５/２日） 

     ♪・・さいた さいた ちゅうりっぷのはなが  ならんだ ならんだ あかしろきいろ・・♪ 



                    

　　　　　

 

<３月９日 （金） 卒園旅行> < ３月７日 （水）総合避難訓練 > 

    

 ≪５月２４日（木）内科検診があります≫ 

  
 嘱託医の「ありよし小児科」のありよし先生より 

お子さんの健康診断をしていただきます。お子さんの身

体の事で何か気になっていることがありましたら、ありよ

し先生にお尋ねしますので、担任までお知らせください。 

 

 交通公園の職員による「交通指導」をしていただきま

す。信号の見かた、横断歩道を渡るときの約束など、

子どもたちにわかりやすくお話していただきます。 

  

 

折尾消防署の職員による避難訓練の

指導をうけました。避難した後は「あわ

てないで逃げましょう」と子どもたちに

お話ししてくださいました。 

 

 ひなまつり会でお抹茶をいただきまし

・お子さんの持ち物には必ずお名前を記入して下さい。

またお名前が薄く、見えにくいようでしたら書き直してい

ただきますようお願いいたします。 

・９時２０分までには登園していただきますようお願いい

たします。 

また、９時２０分を過ぎるようでしたら、お電話等でお知

らせください。 

  

 
 

      ５月５日のこ「どもの日を」前に、子供たちの 

     健康をお祝いし、園庭でミニ運動会をいたします。 

     （園児のみの運動会です） 

<３月１７日（土）卒園式 > 

< ３月２日 （金）雛祭り会> 

<３月１５日 （木）  お別れ会> < ３月２７日 （火）スペースワールド

 ≪５月２日（水） こどもの日お祝会≫ 

≪５月２４日（木） 交通安全教室≫ 

 グリンパークに行き、楽しいひと時を過ごしましょう。 

詳細は後日お知らせいたします。 

保護者参加です。 

≪５月１９日（土） 親子遠足≫ 

≪５月１１日～１２日の２日間≫ 

    女の人の絵展示 
 

 「母の日」にちなみ女の人への絵画や

プレゼントを保育室に展示します。 

 各年齢別の保育室も展示していますの

でご自由にご覧ください。 

 ≪５月２９日（火） シルエット劇場≫ 
  

 ひまわり組さんは、若松市民会館において「光と影」

の面白さ美しさの「シルエット劇場」の観劇に行きます。

子どものみの参加です。 

 「ひまわり組さん、小学校に行っても頑張ってくださ

い！」と小さいお友達からお祝いの言葉や、記念のプ

レゼントをもらって「がんばります！」と力強く答えてく

れたひまわり組さんとお別れ会をしました。お別れ会

の後は、ひまわり組さんが年下のお友達にハンバー

ガーを作ってくれたり、お皿に果物をのせてくれたりと

お世話をしていました。 

《こんなことありました（先月の保育）》 

 卒園おめでとうございます。 

２５名のひまわり組さんの卒園式が 

行われました。 

元気な１年生になってください。 

《こんなこと、あんなことあります（５月の保育予定）》 

  クラス名とクラスカラーの紹介 

・つ ぼ みぐみ ＝０歳児（赤帽子） 

・ちゅうりっぷ  ぐみ  ＝１歳児（赤帽子） 

・す み れぐみ ＝２歳児（水色帽子） 

・も  も ぐ み ＝３歳児（桃色帽子） 

・さ  く ら ぐ み ＝４歳児（緑帽子） 

・ひまわりぐ み ＝５歳児（黄色帽子） 

 

お知らせとお願い 

【 防災訓練 】 

  

 毎月１回安全保育として防災訓練を行っています。 

避難経路、避難方法など子供達と共に体験していきます。 
 

≪訓練内容として≫ 
 ・火災訓練   ・不審者侵入訓練  ・水害訓練 

 ・地震訓練   ・消火訓練        ・心肺蘇生訓練 

            （職員）          （職員） 

≪若竹保育園避難場所は≫ 
・地震・水害＝本城小学校、本城市民センター 

・火災＝保育園駐車場、高層アパーー駐車場 

・一次避難場所＝本城東公園 

・広域避難場所＝本城公園 

   絵本の読み聞かせ 
 
対象＝ひまわり組のみ 
  （学期末の後半よりさくら組参加）           

曜日＝毎月第３水曜日 

時間＝午前１０時３０分～ 

      英語教室  
 
   対象＝ひまわり組のみ 

   曜日＝毎月第２金曜日 

   時間＝午後１時３０分～ 

      体操教室 
 
対象＝ も    も 組 午前 ９時３０分～ 

      さ   く   ら 組 午前１０時００分～ 

      ひまわり組 午前１０時４５分～ 

曜日＝毎週木曜日 

  ３歳児（もも）・４歳児（さくら）・５歳児（ひまわり）の保育活動について  

３歳以上児の活動時間と曜日です。 お時間がある方は、ご参観をお願いいたします。 

ひまわり組さんは交通ルールを学ぶ為、 

ＪＲ・船・バス・モノレールに乗り、自分で

お金を払い、又レストランで食事をする 

ことで食事のマナーを学びました。 

 さくら組さんはスペースワールド

に行きました。アクアに乗ったり、 

ラッキーと体操をしたり、おいしい 

シャトルお弁当をたべました。 



 


