
室内遊び＝リズムあそび、運動あそび、ままごと、
　　　　　赤ちゃん玩具、ボール、音の鳴る玩具、
　　　　　積み木落とし、赤ちゃんブロック
製作遊び＝壁面（みのむし作り）、指スタンプ
戸外遊び＝園庭、散歩（どんぐり拾い）本城公園、
　　　　　団地内公園
交流＝敬老遊戯会、一日保育士さん

・歌や踊りに興味を持ち、楽しみながら
　お遊戯会に参加する。
・秋の自然に親しみ、戸外あそびや
　散歩を十分に楽しむ。
・異年齢児や地域の方との触れ合い
　を喜ぶ。

つぼみ
（０歳）

クラス 保育のねらい 内　　　容

ちゅうりっぷ
（１歳）

・秋の自然に触れ合いながら探索活動を
　楽しむ。
・自分の気持ちや要求を言葉や動作で
　相手に伝える。
・保育士や友だちと一緒に喜んで表現
　あそびをする。

室内遊び＝表現あそび、リズムあそび、運動あそび
　　　　　手先を使ったあそび、ごっこあそび。
製作遊び＝壁面作り（なぐり描き、シール貼り、
　　　　　スタンプなど）
戸外遊び＝園庭（固定遊具、かけっこ、ボール）
　　　　　砂場あそび、散歩（落ち葉拾い）
交流＝敬老遊戯会、異年齢保育、一日保育士さん

すみれ
（２歳）

・お遊戯会に向けて劇あそびや遊戯に
　興味を持ち、表現することを楽しむ。
・散歩や戸外あそびを通して、秋の自然
　に触れる。
・友だちとの関わりを深め、順番や
　ルールを守ったり、言葉のやりとりを
　楽しむ。

室内遊び＝お遊戯会の練習（遊戯、劇あそび）
　　　　　コーナーあそび、モンテッソーリ教具
　　　　　集団あそび（だるまさんがころんだ、
　　　　　イスとりゲーム、あぶくたった）
製作遊び＝製作帳、壁面製作、四季の製作
戸外遊び＝園庭、お散歩
交流＝敬老遊戯会、一日保育士さん

さくら
（4歳）

・季節の変化を感じ、秋から冬への移り
　変わりや自然事象に気づき、興味や
　関心を深めていく。
・友だちと一緒にイメージを共有しなが
　ら、劇あそびや遊戯に取り組もうと
　する。
・行事を通して、地域の方などとの
　触れ合いを深め、楽しむ。

室内遊び＝折り紙、人形、ままごと、モンテッソーリ
　　　　　教具等
表現＝ミュージカル、うた、遊戯、楽器等
製作遊び＝舞台道具作り、折り紙製作等
戸外遊び＝農園活動、緑地帯ビオパーク等への散歩
　　　　　七五三詣り、みかん狩り
交流＝敬老遊戯会、一日保育士さん、本城市民
　　　センター文化祭

もも
（３歳）

・お遊戯会に向けて劇やダンスをする
　など、表現あそびを楽しむ。
・秋の自然の変化に興味、関心を持ち、
　戸外あそびを楽しむ。
・生活や遊びの中で決まりやルールを
　守り、友達との関わりを楽しむ。

室内遊び＝コーナー遊び（絵カード、お絵描き、
　　　　　レゴブロック）
　　　　　新聞あそび、粘土、ままごと、
　　　　　モンテッソーリ教具
　　　　　集団あそび、リズムあそび、楽器あそび
製作遊び＝11月壁面
戸外遊び＝園庭（固定遊具）ボールフープ
　　　　　リレー、マラソン
　　　　　散歩（虫探し、自然観察、農園散策）
交流＝敬老遊戯会、以上児集会、一日保育士さん、
　　　本城市民センター文化祭

ひまわり
（５歳）

・お遊戯会に向けて、友だちと共通の
　目的を持って取り組み、達成感や、
　充実感を味わう。
・秋の自然に触れ、野菜などの収穫を
　楽しんだり、紅葉などの自然の不思議
　な変化と美しさに触れ、気づく。
・地域活動に積極的に参加して、地域の
　方との交流を深め楽しむ。

表現＝お遊戯会の練習（劇、遊戯、楽器）
就学前保育＝言葉と数のワーク、モンテッソーリ教具
製作遊び＝11月カレンダー、小道具作り
戸外遊び＝七五三参拝、散歩、チューリップの
　　　　　水やり、観察、みかん狩り
交流＝敬老遊戯会、一日保育士さん、本城市民
　　　センター文化祭
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 ♪ まっかだな  まっかだな  つたの葉っぱもまっかだな  ♪ 

●１１月１９日（月） 

      誕生会 

  敬老遊戯会 

 地域の年長者の方に 

●１１月１５日（木） 

  写真うつり 

   保護者の方のビデオ、 

   写真撮影の日です。 

   詳細はお手紙でお知らせします。 

   

地 域 の 情 報 

●１１月２０日（火） 

 ひまわり組 英語教室 

●１１月９日（金） 

お遊戯会 リハーサル 

本番と同じ衣裳での 

リハーサルです。 
 
●１１月１７日（土） 

  第３０ 回 お遊戯会 

今年は創立３０周年 

詳細はお手紙で 

お知らせします。 

 ● 音 楽 会 
 

    １１月４日 

● フリースペース（育児サークル） 

    １１月７日、２１日  

● さくらんぼ広場 

    １１月１４日（絵本の読み聞かせ） 

    １１月２８日（栄養のお話） 

★本城小学校 

★本城市民センター 

 ● 本城文化祭 

      １１月９日～１１日 

 「秋の夕日はつるべ落とし」と言われるように、お迎えの時間には夕暮れで、子ども達の態度もそわそ

わとしています。心の余裕の無さからか子ども同士のトラブルや怪我が見受けられます。 

 又、お遊戯会の練習も各自の役割があり、負担になるお子さんもいらっしゃるかもしれません。いつも

と違う変化がうかがえるようでしたら、お知らせください。楽しく思い出に残るお遊戯会にしたいと思い

ます。 

 さて、先日の講演会の折にお話ししました、「若竹フェスティバル」を１２月１５日（土）１６時～１

８時まで行ないます。保護者の皆様が、子ども達のために何か喜ぶ事柄を、グループや個人で企画してい

ただける方は、１１月１７日（土）までに申し出ていただけないでしょうか。 

 九州女子大学の学生さんのプログラム等もありますので、ダブらないように計画を致したいと思います

ので、決定次第、早めによろしくお願いいたします。 

●１１月２２日（金） 

  誕生会食 

  西木先生の体操教室 

  （体操服の準備を 

   お願いします）  

★ 今月は「児童虐待防止推進月間」です。 

 ● 本城 

 フェスティバル 

  １１月１７日 

★赤坂市民センター 

 ● 赤坂  ふれあいまつり 
 

  １１月１７日～１８日 

 ※ 詳細は 

それぞれの主催者にお問い合わせくださ

●１１月２１日（水） 

 一日保育士さん 

     （柳原公民館長の 

       綱分さんです）                



                    

　　　　　

 気温や湿度が低くなると、呼吸器粘膜の
抵抗力が弱まってきます。この季節、マス
クをしてくる子どもたちがしばしば見られ
ます。かぜ予防には、湿度を保ち、喉を保
養するのが効果適です。 
 うがい、手洗いの徹底はもちろんですが、 
食事にも気をつけてあげたいものです。
野菜は、温野菜にすることで沢山の量を
食べられます。また牡蠣は牛乳と同じ 
 くらい栄養があります。 
   食卓に取り入れてみては 
   いかがでしょうか。 

  九州女子大学のお姉さん１５名と登りました。途中、急な坂道も

日頃の運動で鍛えた足で、スイスイ登っていきました。スロープ

カーから見える八幡の景色に見とれ、お弁当もさらに美味しくなっ

たことでしょう。 

 
  

《こんなことありました（先月の保育）》     

１０月２６日（金） 
ひまわり組 

・国際車椅子 

    バスケットボール見学 

 ≪給食室から ≪食 育≫ 

１０月１３日（土） 
 

家庭教育学級 

≪11月の農園活動情報≫   
 青梗菜とキャベツを植えました。 

給食のメニューに出るのはいつかな？ 

楽しみですね。 

１０月４日（木） 

 
ひまわり組 皿倉登山 

 

１０月１０日（水） 
 

マリア保育園さんとの 

運動のあそび 

１０月17日（水） 
お誕生会 

 
おまつり夜店ごっこあそび 

１０月２０日（土） 
みどりの会 

●１２月１５日（土） 

 リース作り（さくら組保護者） 

  おやつ試食会もあります。 

  詳細は後日お知らせします。 
 

 クリスマスフェスティバル 

  16:00～ 園を保護者の方に 

  開放し、クリスマス会をします。 

  詳細は後日お知らせします 

●１２月２７日（木） 

   もちつき 

《こんなこと、あんなことあります（12月の保育予定）》 

【青梗菜】 【キャベツ】 

 恒例のマリア保育園のお友達との交

流です。リレーやペットボトルを倒す競

技で盛り上がり、先生同士の対戦で

は、応援にも熱がこもりました。 

がんばれ～ 

 産業医科大学 皮膚科の吉

岡先生による「小児の皮膚病

について」講演がありました。

熱心にメモをとる保護者の方

もいらっしゃいました。たくさ

んのご参加をありがとうござ

いました。 

１０月１３日（土） 
給食試食会 

パリパリおそば 

カップケーキ 

 この日のメニューは
たっぷりの野菜が入った

パリパリおそば。おうちの

方と食べる給食はいつも

にまして、おいしかったと

思われます。おうちでは

あまり食べない「野菜」を

食べる園児に、おうちの

方もびっくり！！という 

お声をいただきました。 

●１２月２９日（土） 

   ～１月３日（火） 

   年末年始休園 
 お店でお買い物をした後 

「若竹神社」にお参りをしました。 

 かわいい参拝客は 

何をお願いしたのかな？ 

わー、髙ーい。 
 保育園は 
どこかな？ 

せっせーのせ♪ 

 どれに 
しようかな～ いらっしゃい♪ 

いらっしゃい 

 本城市民センターで地域の

年長者の方々に歌やお遊戯を

披露したり、手遊びをして楽しく

過ごしました。  

 生の落花生を初めて見るもも組さん。 

「このままで食べられるの？」と口々に

言っていました。 

落花生は土の中で育つ植物です。 
ヨイショ  ヨイショ 

 これ、 
ピーナッツ？ 

 

 「いらっしゃい」の 

大きな掛け声と、品数の

多さに迷ってしまいます。 

 みんなで力を合わせて土の中から

大きなサツマイモが出てきたときには

大喜びしたちゅうりっぷの組の 

お友だち。 
 

・到津の森公園 （遠足） 

 ガオー 

 車椅子バスケットのルールを勉強して、 

見学に行きました。車椅子のスピードにつ

いていけたかな？ 

 帰りに到津の森公園に行って来ました。 

ライオンがとっても近くに来てびっくり！ 



　

 

＜    ＞ 

  

 ＜ ＞ 

★御開自治区会 

★本城東自治区会 
★柳原自治区会 

★本城自治区会 





給食のメニューに出るのはいつかな？ 


