
クラス 保育のねらい 内　　　容

つぼみ
（０歳）

・一人ひとりの体調に気を付けながら元気に
　過ごせるようにする。
・保育士や異年齢児と一緒に製作遊びや、
　ごっこ遊びを楽しむ。
・戸外遊びや散歩を通して秋の自然に触れ
　る。

室内遊び＝ポットン落とし、車のおもちゃ、音の出る
　　　　　　　おもちゃ、室内すべり台、マットの山登り、
　　　　　　　ボール、ブロック
製作遊び＝１０月壁面製作、ごっこ遊び作品つくり
戸外遊び＝園庭、ベビカーに乗って散歩（園周辺、
　　　　　　　　東公園など）
交流＝異年齢児ごっこ遊び

ちゅうりっぷ
（１歳）

・秋の快適な気候の中で、戸外遊びや散歩
　を通して体を動かしたり自然に触れたり
　して遊ぶ。
・自分でやろうとする気持ちを持ち、身の回り
　の事を自分でしょうとする。
・保育士と一緒に表現遊びや言葉のやりとり
　を楽しむ。

・室内遊び＝手先を使った遊び、リズム遊び、運動遊び、
　　　　　　　　表現遊び、ごっこ遊び、絵本
・製作遊び＝１０月壁面製作、ごっこ遊び作品つくり
・戸外遊び＝園庭（ボール、固定遊具、かけっこ、砂場）
　　　　　　　　散歩（虫探し、自然観察、農園散策）
・交流＝異年齢児ごっこ遊び

すみれ
（２歳）

・秋の自然に親しみながら、様々な遊び
　を楽しむ。
・イメージを共有しながら、ごっこ遊びを
　楽しむ。
・保育士や友達と体を動かして遊び、
　健康的に過ごせるようにする。

・室内遊び＝ままごと、モンテッソーリ教具、絵本
・製作遊び＝１０月壁面製作、ごっこ遊び作品つくり、
　製作帳
・戸外遊び＝園庭、散歩、農園
・体育遊び＝縄、タオル、巧技台
・交流＝異年齢児ごっこ遊び

さくら
（4歳）

・気候の変化、秋の訪れに気づき、過ごし
　方を知ったり、遊びに取り入れようとする。
・歌、踊り、劇遊びに興味を持ち、友達と
　一緒に表現することを楽しむ。
・様々な素材、画材に触れ、イメージを
　もって製作遊びを楽しむ。

・室内遊び＝粘土、絵本、人形、ブロック、パズル、
　モンテッソーリ教具、
・表現遊び＝発表会に向けて、劇遊び、遊戯
・製作遊び＝（絵画、折り紙、ごっこ遊び作品つくり）
・戸外遊び＝農園収穫、散歩、園庭遊び
・交流＝異年齢児ごっこ遊び、地域の年長者
　（みどりの会）

もも
（３歳）

・物を作ったり、役になりきって、ごっこ遊び
　を楽しむ。
・秋を身近な自然から感じていき、季節
　変わりを知る。
・簡単なルールのある遊びを友達と一緒に
　楽しむ。

・室内遊び＝ごっこ遊び、コーナー遊び（パズル、
　お絵かき　カード）
・戸外遊び＝散歩（秋の自然物拾い、農園）
・園庭遊び＝スクーター、ボール、リレー）
・交流＝異年齢児ごっこ遊び

ひまわり
（５歳）

・秋の自然に関心を持ち、自分で調べたり、
　遊びに取り入れて楽しむ。
・地域の年長者、マリア保育園、本城小学校
　のお友達など地域の人との交流を楽しむ。
・絵本や童話に親しみ、想像したり、表現
　して楽しむ。

・室内遊び＝絵本、生活発表会の練習（劇、遊戯、楽器）
・戸外遊び＝散歩（秋の気配を感じる）、農園活動（収穫）
・製作遊び＝ごっこ遊び作品つくり、１０月のカレンダー
・交流＝車イスバスケット、皿倉登山、マリア保育園との
　　　　　運動会ごっこ、本城小触れ合い、みどりの会
　　　　　異年齢児ごっこ遊び、九州女子大学生

１０月２０日（土） 
みどりの会 

 

本城市民センターにて 

地域の年長者の方に歌やお

遊戯などを披露します。 
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  諺（ことわざ）の通りに彼岸を過ぎると朝、夕めっきり涼しくなり、肌寒ささえ覚えます。四季のある日本
の良さでしょうか？ 
 先日の３０周年記念運動会が盛大に開催され、保護者の皆様も汗を流し、身体の節々を痛めれれた事でしょう。 
その分子供たちの喜びは倍増されたことだと思います。 
 運動会の後のお便りには、「出席できなかった父親と、帰って親子体操をしました」、「３０周年に参加出来
たことは、得をした感じです」等、職員が感動する文章が多くありました。また、子供達は、ゴム風船がまだ元
気に膨らんでいる事など、余韻を楽しんでいます。 
 さて、行事続きで申し訳ございませんが、１０月に子供たちの健やかな成長のために「家庭教育学級」を 
計画しております。 
 今回は、日本臨床皮膚科学会より、産業医科大学皮膚科 吉岡はるな先生が当園に派遣されました。 
講演は東京の「日本小児皮膚科学会」本部より、当園が代表園として選ばれたもので、多数の方の拝聴をお願い 
したいと思います。 
 講師の先生に皮膚病についてのご質問もお受けいたしますので担任までお知らせください。尚、講演会後の試
食会もいたします。 
 

    

 
  

    

 ♪ あ き の ゆ う ひ に   て る や ま も み じ  ♪ 

１０月４日（木） 
ひまわり組 皿倉登山 

 

九州女子大学の 

お姉さんと登ります 

１０月１1日（木） 
  

内科健診 

詳細は後日 
お知らせします。 

１０月２６日（金） 
ひまわり組 

・国際車椅子 

    バスケットボール見学 

・到津の森公園 （遠足） 

１０月16日（火） 
ひまわり組 
英語教室 

 
１０月24日（水） 
読み聞かせ 

１０月１０日（水） 
 

マリア保育園さんとの 

運動のあそび 
（場所：若竹保育園） 

１０月１３日（土） 
 

家庭教育学級 

給食試食会 
 

家庭教育学級で小児皮膚病について

講演があります。皮膚病についての 

質問を受けます。 

1回目の講演不参加の方は、参加を 

お願いいたします。 

１０月17日（水） 
お誕生会 

 
おまつり夜店ごっこあそび 

 

≪10月の農園活動情報≫ 

 10月下旬に おいも掘

りをします。 

6月に植えたサツマイモ

はどんどん大きくなって 

いますよ。楽しみですね。 
  さくら組さんは大根植えをし
ました。 若竹農園での作業は
楽しかったかな？ 
 収穫の時もお手伝いをお願
いします。 

 さくら組さんが9月1日に植えたじゃがい
もがこんなに大きく成長しました。 
「はっぱが出てるね」「まだ食べられない
のよね」と可愛い会話が聞こえました。 

≪楽しみな収穫！≫ 

さつまいも・にんじん・らっかせい 

らっかせい 

落花生＝土の中で実が育っていく不思議を観察します。 



                    

　　　　　

　

今年は創立30年の記念大会です。 

理事長先生、園長先生による鈴割で、 

３０周年と「若竹保育園」の文字が 

掲げられました。 

 震度４を想定しての防災訓練を 

しました。地震発生と同時に机や 

マットの下に隠れる練習です。 

訓練の後は地域の避難場所まで

避難しました。 

 マーラ先生が3月までお休みしま

す。今月からナオコ、ジャルバート

先生と英語のレッスン。 英語の歌

やダンスでみんな一生懸命です。 

おとうさん、おあかさんとバルーンの入場門から

入場しました。 

力を合わせた親子体操。楽しそうな声が会場に

響き、この風船はおみやげのひとつとなりました。 

地震だ！ 
早く隠れて！ 

来年は何を 
つくろうかな？ 

  

《こんなことありました（先月の保育）》 

《こんなこと、あんなことあります（11月の保育予定）》 

  園ではまず手洗いを済ませ、机を拭き、
それから給食の配膳をします。トレーのど
こにごはん、おかず、汁物を置くのか、お
はしの持ち方や姿勢などにも気をつける
ように指導しています。 

地域の情報 

 ≪給食室から ≫ ≪食 育≫ 

★御開自治区会 

9月24日（月） 

     ハンバーグとコーンスープの洋食メニュー 
 

外国の食文化の体験として、ひまわり組さんはナイフとフォー

クを使って食べました。いつもより、真剣な表情です。 

9月1日 （土） 
   

≪防災の日≫ 

9月5日 （水） 
  

≪本城小学校作品展見学≫ 

9月15日 （土） 
  

≪第３０回 大運動会 ①

9月２０日 （木） 
  

≪誕生会・敬老会≫ 

9月２１日 （金） 
  

9月２６日 （水） 
  

さくらんぼ広場 

9月1８日 （火） 
  

≪英語教室≫ 
（ひまわり組） 

 本城小学校２年生との交流 

夏休みの作品展を見学しました。 

おねえさんに質問しているようです。 

折尾署の交通安全県民運動の

キャンペーンに参加しました。  

「安全運転、おねがいしまーす」 

ドライバーの皆さんに元気よく 

よびかけました。 

10月28日（日） 

運動会 

★本城東自治区会 

10月21日（日） 

歩こう会 

★柳原自治区会 

10月21日（日） 

秋のふれあい 

レクレーション体育祭り 

10月10日（水） 

八剱神社秋季例大祭 

★本城自治区会 

★本城小学校 

10月29日（月） 

～11月7日（水） 

学校開放習慣 

 本城市民センターにて地域子育て支援(さく

らんぼ:広場」で地域の未就園児のお友達と

お祭りごっこをしました。 

●１１月９日（金） 

 お遊戯会 リハーサル 

●１１月１７日（土） 

第30回 お遊戯会 

●１１月２３日（金）祭日 

   柳原文化祭参加 

   さくら・ひまわり参加 

●１１月１９日（月） 

  敬老遊戯会 

●１１月１５日（木） 

   写真うつり 

 午後より七五三詣り（ひまわり） 

9月15日 （土） 
  

≪第３０回 大運動会 ②

締めくくりは、「旗体操」です。 

もも組さん、来年は小さなおともだ

ちにも教えてあげてね。 

 おじいいちゃん、おばあ
ちゃんもプレゼントに 

大喜び。ありがとうの笑顔

がいっぱい。 



 

＜    ＞ 

  

 ＜ ＞ 

 おじいちゃん、おばあちゃんと遊びました。 

いつもありがとうの思いを込めて似顔絵入りの

ティッシュケースを贈りました。使って下さいね 






